
 
Laver à 30°C, 

c’est 3 fois moins 
d’énergie dépensée  
qu’un lavage à 90°C 

Éteindre complètement 
ses appareils permet 
d’économiser jusqu’à 

10% sur sa facture 
d’électricitéChaque degré 

supplémentaire  
augmente de 7%  

votre facture  
énergétique

Vous vous absentez 
plusieurs jours, éteignez 

votre chauffage

Au quotidien, 
pour limiter l’impact  

de la hausse du coût de 
l’énergie sur mon budget,  

 j’agis par de petits gestes  
faciles et immédiats. 

Retrouvez-les sur  
www.antin-residences.fr

LE SAVIEZ-VOUS ?LE SAVIEZ-VOUS ?

Quelques pistes !

Énergie

j’agis !
Pour une consommation maîtrisée

 

Un robinet ouvert, c’est 
en moyenne 12 litres  

par minute 

Un « goutte à goutte »  
peut vous faire  

consommer près  
de 43 000 L d’eau  

par an

pour vous accompagner dans cette démarche  
de sobriété énergétique sur www.antin-residences.fr
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